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Masazas Esant Uzsalusio Peties Sindromui

Masazas Esant UzSalusio Peties Sindromui (Massage For Frozen Shoulder) -
UZSalusio peties sindromas atsiranda, kai peties sanario kapsulé tampa stora ir
atsiranda chroniskas uzdegimas, dél kurio kyla skausmas ir ribotas judesiy
diapazonas (ROM). Biiklé progresuoja atsiradus sgaugoms, kurios dar labiau
apsunkina aktyvy judéjima. Sis sindromas vadinamas ,,uz$alusiu pe¢iu“, nes
skausmo intensyvumui didéjant, peties mobilumas maZzéja, o tai sukelia didesnj
sustingima, stipresni skausma ir mazesnj judesiu kieki — nuolatinis ciklas, kuris
galiausiai lemia peties fiksacija vienoje padétyje. UZSalusio peties sindromu
serga iki 5 % gyventoju, dazniausiai tai buna 40—-60 mety amziaus moterys.
Taciau vyrams, sergantiems Siuo sindromu, kyla didesné rizika ilgiau pasveikti
ir patirti didesne negalia. Paprastai pazeidZiamas tik vienas petys, nors kai
kuriems asmenims Sis sindromas iSsivysto ir kitoje peties dalyje (Susan G.,
2022).



UzsSalusio Peties Sindromas yra susijes su progresuojanciu skausmu ir
sumazéjusiu glenohumeralinio sgnario judesiy diapazonu, kurj sukelia
uzdegimas, sanario kapsulés sustoréjimas ir sutrumpeéjimas. UZSalusio peties
sindromo etiologija néra visiSkai aisSki, taciau daznai buklé praeina per dvejus
metus (Carla-Krystin, 2023). Tai atsitinka tada, kai sinovinés kapsulés raukslé

prilimpa, kai sgnarys yra uzdaroje padétyje, sukeldama stipry skausma ir visy
sanario judesiy apribojima (Carla-Krystin, 2023).
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Peciu Sanario Disfunkcijos Diagnostika

[prastinis metodas Siai buklei diagnozuoti yra patikrinti, ar pacientas gali
pakelti ranka uZ nugaros. Sis judesys daZniausiai biina grieZtai apribotas arba
neimanomas. Ta¢iau raumeny pazeidimai taip pat gali sukelti panasius
simptomus, todél butina atlikti papildomus tyrimus. Jei terapeutas pasyviai
atitraukia paciento peties sanari, judindamas ranka, menté turi likti nejudanti
tuo metu, kai sanarys yra atitraukiamas 90 laipsniy kampu. PrieSingu atveju,
menté juda kartu su ranka j iSore, rodydama sanario disfunkcijg (Cash, 2012).

Kapsulinius sgnarius sunku pasiekti, o sukibimai paprastai nereaguoja i
iprastinius manualinés terapijos metodus. Buklé naturaliai atsipalaiduoja laikui
bégant, taciau kartais tai gali trukti daug meénesiu. Kai kuriais ilgalaikiais
atvejais reikalingas chirurginis atpalaidavimas arba manipuliacija anestezijos
metu (Cash, 2012).

Nors pagrindiné problema yra kapsulés susitraukimas, dél riboto naudojimo
greitai pazeidZiami sukamieji manzZetés raumenys, dar labiau padidinantys
sanario disfunkcijg. Paprastai kapsulé po tam tikro laiko atsipalaiduoja
nattraliai, taciau iki tol raumenys gali iSlaikyti visus simptomus, nes tampa
netinkamai funkcionuojantys. Net ir tokiu atveju minkstyju audiniy technikos,
skirtos paZeistiems raumenims, gali duoti puikiu rezultaty (Cash, 2012).



Etiologija (Priezastys)

Priezastys gali buti ankstesni peties suzalojimai, nesutapimas su zastikauliu
(pvz., hiperkifoze), uzdegiminiai procesai (artritas, bursitas, sausgysliy
uzdegimas), neuzdegiminés buklés (Parkinsono liga, skydliaukés ligos, insultas,
Sirdies ir kraujagysliy ligos) ir imobilizacija del traumu, ligy ar operaciju. Nuo
10% iki 20% diabetiky iSsivysto uZsalusio peties sindromas. DaZznai priezastis
nezinoma (Susan G., 2022).



Pozymiai ir simptomai
UZSalusio peties sindromo poZymiai ir simptomai skirstomi i tris etapus:

e Uzsalimo stadija: Siame etape palaipsniui prasideda nuolatinis peties
skausmas ir sustingimas, kuris pamazu tampa skausmu tiek ramybés
busenoje, tiek judant. PeCiy standumas didéja, mazéja sagnario judesio
amplitudé (ROM). Sis etapas trunka nuo 6 savai¢iu iki 9 ménesiu.

e SusSalusi stadija: Siuo laikotarpiu peties skausmas gali sumazeti, taciau
islieka standumas ir sunkumai judant, kas apsunkina kasdiene veikla. Sis
etapas trunka nuo 2 iki 6 ménesiu.

e AtSildymo (atkirimo) stadija: Siame etape peties skausmas mazéja, o
sanario judesio amplitudé pamazu geréja. Sis etapas trunka nuo 6
menesiy iki 2 metuy.

(Susan G., 2022).



Gydymas

Pradinése stadijose skausmui mazinti naudojami analgetikai ir
kortikosteroidai. Véliau tikslas - atkurti funkcijg ir mobiluma pratimais bei
terapija. Sunkiais atvejais gali buti taikoma manipuliacija peties sanariu su
anestezija arba artroskopineé operacija sanario kapsulei atlaisvinti (Susan G.,
2022).



MasaZas Esant UZ$alusio Peties Sindromui: Ka Svarbu Zinoti

Masazas gali buti taikomas bet kur su uzsalusio peties sindromu sergan¢iam
pacientui, nes susijes uzdegimas yra létinis. Paklauskite apie jautruma slégiui ir
sureguliuokite ji Zemiau skausmo tolerancijos. Masazas, ypac gilios trinties, per
peciy raumenis gali sumazinti skausma ir pagerinti judruma. Itraukite
propriocepcinj neuroraumeninj palengvinimg (PNF), karstus paketus ir Svelny
peciy PROM bei sukibima naudojant Svytuoklés metoda (Susan G., 2022).
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(Carla-Krystin, 2023).
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Masazo Rezultatai Ir Technikos:

« Kai Sumazéjes skausmas: pavirSinis miofascialinis atpalaidavimas,

tiesioginé fascijos technika, vibracija, ritminé mobilizacija (Carla-
Krystin, 2023).

« Kai SumaZzéjusi raumenu itampa ramybés bisenoje (pirminé ir
kompensaciné): glostimas, minkStujuy audiniy ir raumenu tempimas,
minkymas ir suspaudimas. Nuplésimas (stripping), atpalaidavimas,
suspaudimas (petrissage). Miofascialinis atpalaidavimas, tiesiogine fascijos
technika, ritminé mobilizacija, sitbavimas, kratymas (Carla-Krystin,
2023).

» Kai Padidéjes sanariu judrumas ir normalizuota laikysena: tiesioginés
fascijos technikos, trinimo judesiai, miofascialinis atpalaidavimas,

ritminis sgnario mobilizavimas (Carla-Krystin, 2023).

» Kai Normalizuotas sanario vientisumas, sumazéjusios saaugos,
padidéjes raumenu iStempimas: skersiniai ir iSilginiai judesiai,
minksStujy audiniy ir raumeny tempimas, minkymas ir suspaudimas.
Nuplésimas (stripping), atpalaidavimas, suspaudimas (petrissage).
Tiesiogines fascijos technikos, trynimo judesiai, miofascialinis
atpalaidavimas (Carla-Krystin, 2023).

« Kai Padidéjes raumenu darbingumas: ritminé mobilizacija, sitbavimas,
perkusinés technikos.

(Carla-Krystin, 2023).



Papildomos Technikos:

« Hidroterapija, raumenuy energijos technikos, Svytuoklés pratimai (Susan G.,
2022).

Pasyvus Peéiu Judesiu Diapazonas (Svytuoklés Metodas)

Prasykite kliento atsigulti Salia stalo krasto, leidZiant pazeistai rankai kabéti virs
stalo krasto. Kliento petys turéty buti arti stalo krasto, kad buty pasiektas
maksimalus sukibimas. Svarbu, kad kabancioji ranka nesiliesty su grindimis;
jei reikia, padidinkite stalo auksti. Svelniai judinkite kliento ranka, siibuodami
ja pirmyn ir atgal kaip Svytuokle. Judesiy amplitudé turi buti maZesné uz
kliento skausmo tolerancijg ir testis mazdaug 30 sekundziy. Po to leiskite
klientui pailséti Sioje pozicijoje iki 5 minuéiy. Siuo laikotarpiu klientas gali
Svelniai sitibuoti rankg pirmyn ir atgal arba ratu. Rekomenduokite Sig pasyvia
veiklg atlikti namuose — stovint arba gulint ant lovos ar stalo — kad gravitacija
Svelniai traukty peties sgnarij. Pageréjus kliento buklei, namy priezitiros
pratimo metu jis gali pridéti 1 kg hantelius (Susan G., 2022).



Kontraindikacijos

Bukite atsargus dél pazasties kraujagysliy ir nervu, kai atliekate jvairius judesio
metodus paciento diapazono pabaigoje. Jei abejojate, atlikite jvairius judesiu
metodus tik pacientui patogioje judesiy diapazone (Carla-Krystin, 2023).

Naudingi Patarimai

Trigeriniai taskai bet kuriame raumenyje, kertanc¢iame glenohumeralini sanari,
gali prisidéti prie skausmo ir pilno atsistatymo (Carla-Krystin, 2023).



Tyrimai: Ka Verta Zinoti

Valanda gilios trinties masazo ir mobilizaciniy pratimuy, atliekamuy 3 kartus per
savaite 2 savaites, dave greitesnj ir geresnj atsaka, palyginti su iprastiniais
fizinés terapijos metodais (karStu paketu ir trumpuju bangy diatermija)
ankstyvoje uzsalusio peties sindromo gydymo fazéje. Abi grupés uzbaigé savo
gydyma tempimo pratimais, o dalyviams taip pat buvo nurodyta kasdien atlikti
pratimus namuose. Gydymo rezultatai buvo skausmo sumazeéjimas ir peties
ROM padidinimas iki 80% normalios visose plokstumose (Guler-Uysal ir
Kozanoglu, 2004). Tac¢iau Jewell ir kt. (2009) nustaté, kad masazas buvo
derinamas su ultragarsu, sumazino palankiu rezultaty tikimybe pacientams,
sergantiems uzSalusiu peties sindromu.

Gilus skersinis trinties masaZzas ant stuburo ir poodiniy raumenuy kartu su
tempimu, karstais masazais, aktyviais asistuojanciais pratimais ir namy
priezitiros pratimais buvo veiksmingesnis gerinant ROM ir mazinantis
skausma, palyginti su vien trinties masazu asmenims, sergantiems idiopatiniu
uZSalusiu peties sindromu (Chauhan ir kt., 2011). Abieju grupiu dalyviai gavo
SeSis uzsiémimus (3 dienas per savaite 2 savaites). Gilus skersinis trinties
masazas kartu su PNF buvo veiksmingesnis nei vienas PNF maZinant skausma
ir pagerinant ROM tarp asmenu, serganciy idiopatiniu uzsalusiu peties
sindromu (Sonkusale ir kt., 2016). Abi grupés gavo Sesis gydymo budus
(kintomis dienomis) per 2 savaites. Masazas buvo atliekamas 10 minuciu

PaZeista pusé, naudojant jtvirtintg pirSta (rodyklinj pirsta, sustiprinta viduriniu
pirStu) prie ant supraspinatus raumens virSutinéje periostealinéje ir raumenuy
ir sanariyu jungtyse. Pacientai sédéjo pazeistu peciu 90 laipsniy atitraukimo



kampu, alkine ir dilbiu remdamiesi i pagalve ant gydymo stalo. PNF atveju
izometriniai susitraukimai buvo palaikomi 7 sekundes, po to 3 sekundes
atsipalaidavo. Kiekvienoje padétyje buvo atlikti penki susitraukimo -
atsipalaidavimo pakartojimai (lenkimas, pratesimas, atitraukimas,
pritraukimas, vidinis sukimasis, iSorinis sukimasis).

Sistemingai apzvelgiant atsitiktiniy imciy kontrolinius tyrimus, siekiant
nustatyti manualinés terapijos veiksminguma gydant raumenu ir kauly
sistemos sutrikimus, masaZzas kartu su mobilizacijomis ir judesiu (aktyvus ir
pasyvus ROM) buvo veiksmingesnis, palyginti su negydymu nuo uzsalusiu
peties sindromu (Ho ir kt., 2009).

(Carla-Krystin, 2023).
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